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进口3段婴幼儿奶粉选购

发布日期: 2025-09-22

婴幼儿奶粉怎样分阶段？孕期胎宝宝，适合0-6个月宝宝的1段奶粉含蛋白质较低，这是因为
宝宝的消化功能还不完善。从上表中可知，1段和2段的蛋白质下面都有明确标明酪蛋白和乳清蛋
白两者的比例，1段中的酪蛋白和乳清蛋白的比例是4：6，这种科学的配比更适合宝宝。蛋白质有
大分子酪蛋白和乳清蛋白，乳清蛋白对婴儿的肠胃负担小。刚出生宝宝的肠胃很脆弱，所以1段奶
粉的乳清蛋白比重比2段以后的奶粉更高。6个月以上的宝贝生长发育加快，对蛋白质和能量的需
求加大，所以2段配方奶粉的蛋白质和能量的含量都有所增加。为了防止宝宝肥胖，2段配方奶粉
的脂肪含量会有所减少。另外，宝宝从这个时期开始脑细胞发育加快，此时应促使孩子脑智力和
视力发育，所以2段奶粉会增加能补充这两个方面发育的营养成分。建议各位宝妈们在充分了解婴
幼儿奶粉的前提下，根据奶粉的口感、宝宝的身体状况等来为宝宝选择奶粉。进口3段婴幼儿奶粉
选购

怎样冲调奶粉婴幼儿奶粉：1.切忌先加奶粉后加水。正确的冲调方法是将定量的40℃-60℃的
温开水倒入奶瓶内，再加入适当比例的奶粉。比较好现配现吃，以避免污染。2.切忌将已冲调好
的奶粉再次煮沸。已经冲调好的奶粉若再煮沸，会使蛋白质、维生素等营养物质的结构发生变化，
从而失去原有的营养价值。3.切忌自行增加奶粉的浓度及添加辅助品。因为这样会增加婴儿的肠
道负担，导致消化功能紊乱，引起腹泻，严重的还会出现坏死性小肠结肠炎。此外，不可将药物
加到奶粉中给婴儿服用。4.喂奶粉时毋须再添额外的饮用水。因为只要正确地按比例调制奶粉，
正常情况下婴儿是不会出现“上火”现象的。进口3段婴幼儿奶粉选购婴幼儿奶粉要避光保存，因
为光线会破坏奶粉中的维生素等营养成分。

婴幼儿奶粉里的OPO结构脂是什么？婴幼儿配方奶粉从诞生到现在，经历了很多的技术和营
养成分革新。OPO结构脂是什么呢？原来，由于母乳中的棕榈酸含量很高，占了总脂肪含量的1/4。
人为添加的游离的棕榈酸容易与钙离子发生皂化反应，形成难以吸收的钙皂。而母乳中的棕榈酸
会和甘油形成容易被人体吸收的单甘油酯，就不会形成钙皂了。为了能更好地完善脂肪组成和结
构，人们就人为地对棕榈油中的甘油三酯的结构进行了调整，使之像母乳中的那样，让一部分棕
榈酸连在2号位上，油酸连在1号和3号位上，从而形成了“1,3二油酸-2-棕榈酸甘油三酯”，自此
改善了消化吸收问题。由于油酸（Oleicacid）的英文首字母是O，棕榈酸（Palmiticacid）的英文首字
母是P，这种调整了结构的油脂也因此被称为OPO结构脂。又由于2号位也被称为beta位，也有商
家把这种棕榈酸位于甘油三酯beta位（2号位）的油脂称为Beta植物油。这些称呼只是营销上为
了区别于竞争品牌的产品，好让自家产品看起来更与众不同，实际上指的都是同一种东西，也就
是1,3二油酸-2-棕榈酸甘油三酯。
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婴幼儿奶粉冲调后如何保存？错误一：奶粉开封后放在冰箱里，以保鲜奶粉。有些妈妈认为
冰箱低温环境能够起到保鲜的效果，然而，把奶粉放到冰箱里的做法不但起不到保鲜效果，反而
容易使奶粉受潮，加快奶粉变质。因为冰箱内外有较大的的温差和湿度差，每次冲调需要将奶粉
从冰箱里取出放进，这很容易造成婴儿奶粉潮解、结块和变质。因此，奶粉开封后不宜存放于冰
箱中。错误二：调好的奶粉宝宝一次没吃完，用温奶器温着放着下次再吃。冲调好的奶粉比较好
立即喝，这样既能保证奶粉的温度适合，也能避免奶粉久置滋生细菌。冲好的奶粉在未吃过的情
况下，常温存放不能超过两小时。不要放温奶器，暖奶器里的温度高过常温，更容易成为细菌滋
长的温床。如果奶粉是吃过了，有剩的，则应丢弃，不能再吃，千万不能怕浪费反而损害了宝宝
的健康。婴幼儿奶粉的国外出口商或代理商要向海关总署申请备案。

“婴儿奶粉哪个牌子好”三原则，三注意：1、选购婴幼儿奶粉时要仔细看清楚产品标识、价
位等重要信息。通常，如果某种婴幼儿奶粉的价格低于9元／袋（一般为400g／袋产品），这种奶
粉很可能是劣质奶粉，不应购买。2、消费者应仔细观察产品的粗细度等外观性能，如发现产品粒
度较大，拿捏时发出很大的“沙沙沙”声，这种奶粉很可能是劣质奶粉，也不应购买。3、注意选
购在保质期内的奶粉，千万不要食用过期奶粉。现在的婴幼儿配方奶粉都宣称自己额外添加了这
样那样的成分，对宝宝健康有益，这些奶粉的价格也比普通产品高出一大截。其实，施恩告诉家
长不用太关注这些“额外”的功能，奶粉中基本的蛋白质、脂肪、矿物质、维生素等元素达到一
定标准，就可以了。除了外包装需要特别关注，想要选购好奶粉还有其他注意事项哦。三注意，1、
妈妈在购买产品后，可先开启包装，观察产品的颗粒、颜色和产品中有无杂质。2、一般可以通过
摇动罐体判断，奶粉中若有结块，有撞击声则证明奶粉已经变质，不能食用。3、质量好的奶粉冲
调性好，冲后无结块，液体呈乳白色，品尝奶香味浓。妈妈们在挑选奶粉牌子的时候先了解婴幼
儿奶粉的生产工艺是否为湿法工艺。进口3段婴幼儿奶粉选购

每种婴幼儿配方奶粉产品说明书上都有适合的月龄或年龄,其营养成分的配比都不尽相同。进
口3段婴幼儿奶粉选购

如何选择进口婴儿奶粉？1、看奶粉包装物上的产品说明，论是原装进口罐装奶粉或袋装奶粉，其
包装上都会就其配方、性能、适用对象、食用方法等做必要的文字说明，消费者通过浏览食品说
明，可以判断该产品是否符合自己的购买要求，从而避免所购非所求的尴尬。2、奶粉的制造日期
和保质期限，一般原装进口罐装奶粉的制造日期和保存期限分别标示在罐体或罐底上，原装进口
袋装奶粉的制造日期和保存期限分别标示在袋的侧面或封口处，消费者通过查对制造日期和保存
期限可以判断该产品是否在安全食用期内，从而避免购进过期变质产品。3、挤压一下奶粉的包装
看是否漏气，无论是原装进口罐装奶粉或袋装奶粉，生产厂家为延长原装进口奶粉保质期，通常
都会在包装物内充填一定量的氮气。由于包装材料的差别，罐装奶粉密封性能较好，氮气不易外
泄，能有效遏制各种细菌生长，而袋装奶粉阻气性能较差。在选购袋装奶粉时双手挤压一下，如
果漏气、漏粉或袋内根本没气，说明该袋奶粉已潜伏质量问题，遇此情况，切记不要购买。进口3
段婴幼儿奶粉选购

天津华德运宝供应链管理有限公司发展规模团队不断壮大，现有一支专业技术团队，各种专
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业设备齐全。在贝唯他近多年发展历史，公司旗下现有品牌贝唯他等。公司以用心服务为重点价
值，希望通过我们的专业水平和不懈努力，将婴幼儿配方奶粉、婴幼儿零食、婴幼儿辅食，婴幼
儿饮品 等等 等业务进行到底。天津华德运宝供应链管理有限公司主营业务涵盖奶粉，辅食，零
食，饮品等，坚持“质量保证、良好服务、顾客满意”的质量方针，赢得广大客户的支持和信赖。


